
GOL 2024

CORSO GRATUITO DI
ADDETTO/A
MENSA

Sede: A.F.G.P. Centro Padre Piamarta

Durata: 40 ore (40% pratica 60% teoria)

Competenza: effettuare il servizio pasti ai 
banconi self-service.

Il Programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento 
e il reinserimento lavorativo e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 
(NASPI, DisColl) o Percettori di RdC o Disoccupati di 
lunga durata (> 180 giorni) o Ultra 55enni o Donne o 
Giovani (under 30) o Iscritti al CMD (L. 68/99)

REQUISITI:

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta
Via Pusiano 53, (MI)

3493929572 sal.piamarta@piamarta.it

OBIETTIVO

CONTENUTI
Modalità di conservazione dei cibi. Normativa sulla 
disciplina igienica prodotti alimentari.
Organizzazione della cucina. Processi di cottura 
degli alimenti. Processi di preparazione di piatti- 
HACCP. Applicare norme di igiene e sicurezza 
alimentare. Applicare tecniche di cottura dei cibi. 
Applicare tecniche per servire cibi e bevande 
Applicare tecniche taglio ingredienti alimentari 
Utilizzare attrezzature per la cottura di cibi. 
Utilizzare attrezzi per la pulizia dei cibi.

Fornire le competenze e le conoscenze minime di 
gestione dell'area lavaggio, delle attrezzature 
principali (es. affettatrice) e la gestione delle 
pulizie e dei tagli di verdure con tecnica al coltello, 
per essere di supporto in un ambito di cucina 
organizzata su postazioni di lavoro



GOL 2024

CORSO
GRATUITO DI
CAFFETTERIA

Il Programma GOL , Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento e 
il reinserimento lavorativo  e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni , residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 

REQUISITI:

Sede

Durata

Competenza : effettuare il servizio al bar 

OBIETTIVO
Fornire le competenze e le conoscenze per il 
supporto nell'erogazione ed il servizio della 
caffetteria base , e la gestione della sala  con 
servizio al banco o al tavolo a vassoio e relativi 
sbarazzo della sala e riassetto.

CONTENUTI
Identificare figure e norme di riferimento al 
sistema di prevenzione/protezione. Individuare le
situazioni di rischio relative al proprio lavoro e le 
possibili ricadute su altre persone. Individuare i 
principali segnali di divieto, pericolo e prescrizione 
tipici delle lavorazioni del settore. Adottare 
comportamenti lavorativi coerenti con le norme di 
igiene e sicurezza sul lavoro e con la 
salvaguardia/sostenibilità ambientale. Utilizzare i 
dispositivi di protezione individuale e collettiva,
HACCP.

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta 3493929572 sal.piamarta@piamarta.it
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GOL 2024

CORSO
GRATUITO
BARTENDER

Sede: A.F.G.P. Centro Padre Piamarta

Durata: 40 ore (50% pratica 50% teoria)

Competenza: effettuare il servizio bar

Il Programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento 
e il reinserimento lavorativo e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 
(NASPI, DisColl) o Percettori di RdC o Disoccupati di 
lunga durata (> 180 giorni) o Ultra 55enni o Donne o 
Giovani (under 30) o Iscritti al CMD (L. 68/99)

REQUISITI:

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta
Via Pusiano 53, (MI)

3493929572 sal.piamarta@piamarta.it

OBIETTIVO

CONTENUTI
Applicare norme di igiene e sicurezza alimentare; 
applicare procedure di avvio macchine
bar; applicare tecniche di allestimento banconi bar; 
applicare tecniche di guarnizione di cibi e
bevande; applicare tecniche di preparazione delle 
bevande; applicare tecniche di preparazione
snack e menù rapidi; applicare tecniche di pulitura 
ingredienti alimentari; utilizzare macchinari da
bar; utilizzare macchinari per la conservazione di 
cibi e bevande; utilizzare strumenti
preparazione bevande; utilizzare tecniche di 
comunicazione verbale e non verbale.

Tecniche di comunicazione efficace per 
l’accoglienza e la vendita; elementi di enologia 
(vini, birre, distillati, liquori, caffè) e gastronomia 
(elementi di abbinamento con le bevande); igiene 
alimentare e gestione dei prodotti alimentari.



GOL 2024

Sede: A.F.G.P. Centro Padre Piamarta

Durata: 46 ore 

Competenza: effettuare l'assemblaggio 
di componenti e gruppi meccanici

Il Programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento 
e il reinserimento lavorativo e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 
(NASPI, DisColl) o Percettori di RdC o Disoccupati di 
lunga durata (> 180 giorni) o Ultra 55enni o Donne o 
Giovani (under 30) o Iscritti al CMD (L. 68/99)

REQUISITI:

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta
Via Pusiano 53, (MI)

3493929572 sal.piamarta@piamarta.it

OBIETTIVO

CONTENUTI
Caratteristiche tecniche dei materiali metallici. 
Disegno meccanico. Normativa sulla tutela della 
salute e sicurezza dei lavoratori in tutti i settori di 
attività privati o pubblici. Organi meccanici di 
collegamento e di trasmissione. Strumenti e 
utensili per installazioni meccaniche. Tolleranze 
geometriche, di accoppiamento e di allineamento
Tipologia di strumenti di misura e controllo. 
Utilizzare apparecchi di metrologia meccanica. 
Utilizzare dispositivi di protezione individuali (DPI). 
Utilizzare utensili per il montaggio meccanico

Fornire le competenze e le conoscenze minime 
per applicare tecniche di montaggio, allineamento 
e bloccaggio dei diversi componenti meccanici, 
tramite l’utilizzo di strumenti e utensili meccanici.

ASSEMBLAGGIO
COMPONENTI
MECCANICI

Corso gratuito di



GOL 2024

Sede: A.F.G.P. Centro Padre Piamarta

Durata: 46 ore 

Competenza: effettuare l'installazione 
di impianti elettrici

Il Programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento 
e il reinserimento lavorativo e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 
(NASPI, DisColl) o Percettori di RdC o Disoccupati di 
lunga durata (> 180 giorni) o Ultra 55enni o Donne o 
Giovani (under 30) o Iscritti al CMD (L. 68/99)

REQUISITI:

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta
Via Pusiano 53, (MI)

3493929572 sal.piamarta@piamarta.it

OBIETTIVO

CONTENUTI
Applicare metodi di distribuzione carichi di 
tensione. Applicare metodi di collegamento dei 
cavi ai quadri elettrici. Applicare procedure per la 
messa in sicurezza di impianti elettrici. Applicare 
tecniche di tracciatura e scanalatura. Applicare 
tecniche di posizionamento e fissaggio scatole e 
derivazioni per impianti elettrici. Applicare tecniche 
di collegamento scatole e derivazioni per impianti 
elettrici. Applicare tecniche di montaggio di 
apparati elettrici. Utilizzare strumenti di verifica 
impianti elettrici.

Fornire le competenze e le conoscenze minime 
per applicare procedure di installazione e collaudo 
dell’impianto elettrico, identificando figure e 
norme di riferimento al sistema di 
prevenzione/protezione 

CORSO
GRATUITO DI
ELETTRICISTA



GOL 2024

CORSO
GRATUITO DI
SALDATURA

Sede: A.F.G.P. Centro Padre Piamarta

Durata: 40 ore (40% pratica 60% teoria)

Competenza: eseguire la saldatura di superfici 
metalliche con tecniche di base (a punto, a 
rotella, ad arco elettrico, ossiacetilenica)

Il Programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei 
Lavoratori, è un’offerta di servizi per l’inserimento 
e il reinserimento lavorativo e la qualificazione o 
riqualificazione professionale dei lavoratori.

Possono partecipare gratuitamente persone 
disoccupate dai 16 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: o 
Disoccupati beneficiari di ammortizzatori sociali 
(NASPI, DisColl) o Percettori di RdC o Disoccupati di 
lunga durata (&gt; 180 giorni) o Ultra 55enni o Donne 
o Giovani (under 30) o Iscritti al CMD (L. 68/99)

REQUISITI:

A.F.G.P. Centro Padre Piamarta
Via Pusiano 53, (MI)

3493929572 sal.piamarta@piamarta.it

OBIETTIVO

CONTENUTI
Applicare procedure di sicurezza in produzione. 
Applicare procedure di taratura base di
macchine saldatrici. Applicare tecniche di 
saldatura in piano, frontale. Utilizzare dispositivi di 
protezione individuali (DPI). Utilizzare mole per 
saldatura acciaio. Utilizzare procedure di controllo 
della tenuta dei materiali saldati. Utilizzare 
strumenti per saldatura a punto, ad arco elettrico, 
ossiacetilenica.

Fornire le competenze e le conoscenze per  
svolgere saldature d'alta qualità con diverse 
procedure e tecniche di base.


